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Ozel uygulama seti
kullanim talimati

« Ozel uygulama seti ile kendi evinizde son derece kolay ve giivenli bir
sekilde vajinal maddeyi alabilirsiniz. Bu madde laboratuvarda HPV
viriisii tasiy1p tasimadiginiza yonelik arastirilacaktir.

« Ozel uygulama seti sadece sizin igin 6zel olup, bireysel kullanim
i¢indir. Ozel uygulama testinde bulunan barkod sizin kimlik
bilgileriniz ile eglestirilmistir.

Ozel uygulama seti
kanatl seffaf cubuktan
olusmaktadir. Beyaz
Pembe fircanin tarafinda
kapak cubugun Gstiinde pembe
kapak bulunmaktadir.

\/IeugeltjesJ Firca yeterli vajina

madde alinabilmesi icin
Gretilmistir.

N Onemli: Beyaz fircayi
Cubugun .
seffaf ellemeyiniz. Beyaz fircay!
bolmesi ellemeniz durumunda
test sonucunu
etkileyebilmektedir.

Pembe cevirmeli
kapak




Ozel uygulama setini nasil uygulayabilirsiniz?

Vs

Oncelikle ellerinizi su ile yikayiniz.

Ozel uygulama setini paketinden cikariniz.
Paketi atmayiniz. Bu paketi 6zel uygulama setini
uyguladiktan sonra sonuclarin laboratuvarda
incelenmesi icin gdndermenizde lazim olacaktir.

Basparmaginiz ve isaret parmaginizia pembe kapagin
yanlarina bastiriniz ve bu kapagi ¢ikariniz.
Fircayi disari ittirmeyiniz.

Pembe kapagi atmayiniz. Bu pembe kapak uyguladik-
tan sonra size lazim olacaktir.

Rahat pozisyonda durunuz érnegin vajinaniza tampon
yerlestirir pozisyonu gibi.

Ozel uygulama setini oturarak, ayakta ya da yatar
pozisyonda uygulayabilirsiniz.



Bir elinizle vajina dis dudaklarini ayiriniz.
Diger elinizle cubugun Gst kismini vajinaniza yerlestirip,
cubugun Ustiinde bulunan kanatlarin dis dudaklariniza
bastiracak sekilde vajinaniza yerlestiriniz.

N B Bir elinizle altinda bulunan cubugun seffaf bélmesini
tutunuz. Diger elinizle pembe cevirmeli kapagi cubuga
ittiriniz. Cubugun seffaf bélmesine ulasip tamamen
yerlesene kadar. Bu sekilde firca cubuktan ¢ikacaktir.
Firca dogru sekilde yerlestiginde ‘tik’ sesi duyacak ya da
t hissedeceksiniz.

Pembe ¢evirmeli kapagi 5 defa ayni yonde ceviriniz.
Her cevirdiginizde ‘tik’ sesi duyacak ya da
hissedeceksiniz. Bu esnada firca dénmekte olup
yeterince vajinal madde toplamaktadir.

Bu adimdan sonra cubugu vajinanizdan cikariniz.

Fircaya ellerinizle kesinlikle dokunmayiniz.

Bir elinizle cubugun seffaf bélmesini tutunuz, diger
elinizle pembe ¢evirme kapagini cekiniz ve fircanin
tekrar cubugun icine yerlesmesini saglayiniz.

Fircanin tekrardan disari cckmamasi icin cubugun seffaf
bélmesini tutunuz. Pembe kapagi tekrar basparmaginiz
ve isaret parmaginiz yardimiyla yerlestiriniz.

Bu esnada bir ‘tik’ sesi duyacaksiniz.

Ozel uygulama setini tekrar paketine yerlestiriniz.
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Paketi seffaf mavi kenarli olan plastik torbaya
yerlestiriniz.
Beyaz emici mendil plastik torbada kalmaldir.
Plastik torbayi iyice kapattiginizdan emin olunuz.

icinde 6zel uygulama testi bulunan plastik torbayi zarfa
yerlestiriniz.
Bildiride bulunan adres etiketini bu zarfa yapistiriniz.

icinde dzel uygulama seti bulunan zarfi bir hafta
icerisinde postalayiniz. Bu stre zarfi icerisinde oda
sicakliginda muhafaza ediniz.

Zarficin pul gerekmemektedir.

Ozel uygulama setinin sonucu

Gonderdiginiz tarihten 3 hafta sonra sonuglariniz arastirma merkezi
tarafindan yazil olarak posta yoluyla tarafiniza bildirilecektir. Aile doktorunuz
sonuc ile ilgili herhangi bir bilgi almamaktadir. Test, aile doktorunuz
tarafindan talep edilmedigi, uygulanmadigi ve gizlilik kosullari sebebiyle
sonuclar aile doktorunuzla paylasiimamaktadir.

Daha fazla bilgi mi istiyorsunuz ya da sorunuz mu var?

Daha fazla bilgi icin www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
adresini ziyaret edebilirsiniz. Bu adreste ayni zamanda testin uygulamasi
hakkinda agiklamali kisa bir video bulunmaktadir.
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U kunt deze informatie lezen in het Engels / Turks / Arabisch op:
This information is available in English at:
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:
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